CUPA ROMANIEI DE
SPORTURI MARTIALE COREENE
21 - 23 Octombrie 2016, Brasov

1. Informatii generale

a) Organizatori: Federatia Romana de Sporturi Martiale Coreene
Oradea, str. Dealului nr.54B

Clubul Sportiv SHIN DO Brasov
Tel.: 004-0737 376227

E-mail: wsdaoffice@yahoo.com
Facebook: https://www.facebook.com/events/107251153033487/?__mref=message_bubble

b) Perioada de desfasurare a concursului: 21 - 23 Octombrie 2016
¢) Locul: Brasov, locatia se va anunta ulterior in timp util.

d) Participanti: sportivi legitimati de la cluburile affiliate (sau care se afiliaza in sedinta din 22
octombrie) cu minim 8 Gup (centura galbena ).

d) Program:

21 octombrie 2016 14:00-18:00 — inscrieri si Cantariri (in ordinea sosirii)
18:00-20:00 - Sedinta de arbitraj, sedinta tehnica si trageri la sorti

22 octombrie 2016 08:30-08:50 - Sosire la sala si cantariri
09:00-09:30 — Deschiderea oficiala
09:30-13.00 - Concurs/Premieri
13:00-14:00 —pauza de masa
14:00-18:00 — Concurs/Premieri
18:30-19:00 — Sedinta de Birou Federal (Universitatea George Baritiu)
19:00-20:30 — Sedinta de Adunare Generala (Universitatea George Baritiu)

23 octombrie 2016 08:00-08:30 - Sosire la sala
08:30-12:00 — Concurs/Premieri

IMPORTANT! Organizatorii isi rezerva dreptul de a face modificari programului, in functie de realitatile obiective ivite pe
parcursul competitiei

Important: pentru Adunarea Generala, care va avea loc la Universitatea George Baritiu (100 m de Hotel)
reprezentantii legali ai cluburilor sa aibe asupra lor stampila clubului!

Participarea la competitia “Cupa Romaniei” este o optiune libera si neconditionata, astfel Federatia
Romana de Sporturi Martiale Coreene si clubul organizator SHIN DO Brasov NU isi asuma nici o
raspundere pentru eventualele accidentiri survenite in timpul competitiei!

2. REGULAMENT, CATEGORII SI PROBE DE CONCURS

Regulamentul de concurs este cel prezentat la Stagiul National de arbitraj de la Dej sau Oradea pentru
directia de ITF si Regulamentul WTF respectiv ETU la directia de WTF.



» CATEGORII SI PROBE DE CONCURS - Regulament Taekwon-do ITF
COPII (Juniori IIT si II)

Tull copii masc./fem.: 8-7 Gup; 6-5 Gup; 4-3 Gup; 2-1 Gup;

Lupta copii - 8 ani (masc./fem.): -110cm;-120cm;-130cm;+130cm;

Lupta copii -10 ani (masc.): -32kg; -40kg; +40kg;

Lupta copii -10 ani (fem.):  -30kg; -35kg; +35kg;

Lupta copii -12 ani (masc.): -35kg; -45kg; -55kg; +55kg;

Lupta copii -12 ani (fem.) : -35kg; -40kg; -45kg; +45kg;

Lupta copii -14 ani (masc./fem.): -42kg; -50kg; -58kg; +58kg;

Tehnici speciale masculin/feminin 12-14 ani (twimyo nopi chagi, twimyo dollyo chagi si twimyo nomo
chagi) — Indtimile sunt prezentate in tabelele de mai jos.

JUNIORI I

Tull junior masculin/feminin: - 8-5 GUP, 4-1 GUP;1 DAN ;

Lupta Masculin: -45 kg; -51 kg; -57 kg; -63 kg; -69 kg; -75 kg; + 75 kg;

Lupta Feminin: -40 kg; -46kg; -52 kg; -58 kg; -70 kg; +70 kg;

Tehnici speciale masculin/feminin - Tnatimile sunt prezentate in tabelele de mai jos;
Spargeri forta masculin/feminin.

ENIORI

Tull seniori: - 8-5 GUP si 4-1 GUP;1 DAN, 2 DAN si 3DAN;

Lupta masculin: -50 kg; -57 kg; -64 kg; -71 kg; -78 kg; -85 kg; + 85 kg;
Lupta feminin: -45 kg; -51 kg; -57 kg; -63 kg; -69 kg; -75 kg; + 75 kg;
Tehnici speciale masculin/feminin

Spargeri forta masculin/feminin.

0000 0000O0

VETERANI MASCULIN (peste 36 ani)
® [upta: -65 kg; 66-75 kg, 76-85 kg si +85 kg

La proba de tull, in calificiri se face un singur tull impus. In semifinale si finale se fac doua tulluri, primul
fiind optional , iar al doilea este impus.
La proba de lupta reprizele vor avea durata dupa categoria de varsta, astfel:

Categoria de varsta Numarul de reprize | Durata unei reprize
- Sub 8 ani 2 1 minut
- Sub 10 ani 2 1,15 minute
- Sub 12 ani 2 1,30 minute
- Sub 14 ani 2 1,45 minute
- Juniori si seniori 2 2 minute
- Veterani 2 1,30 minute

» CATEGORII SI PROBE DE CONCURS — Regulament Tackwondo WTF/ETU

Categorii de varsta:masculin/feminin

Seniori- 1998,1997...1981 | Copii Il — 2005, 2006

Juniorl - 1999, 2000, 2001 | Copii | — 2007, 2008

Cadeti - 2002, 2003, 2004 | “Little Olympics”-2009, 2010

CLASA A: Copii ll/Cadeti/Juniori/Seniori 4Kup — 4dan
CLASA B: 8 kup— 5 kup LOVITURILE LA CAP SUNT EXCLUSE!!!

Fiecare sportiv poate participa la o singura categorie si o singura clasa (A sau B).



Categoriile de varsta Copii | si “Little Olympics” (anii de nastere 2007-2010) - o singura clasa valorica, clasa B,
indiferent de gradul detinut.

Sportivii vor lupta cu veste de protectie normale. LOVITURILE LA CAP SUNT EXCLUSE!!!

DURATA MECIURILOR: Clasa A si clasa B: preliminarii/semifinale/finale 2 reprize x 1,5 min, pauza 30 secunde
CATEGORII DE GREUTATE:

Seniori M: -58,-68,-80,+80 (categorii olimpice)

Seniori F: -49,-57,-67,+67 (categorii olimpice)

Juniori F: -44 Kg,-49 kg, -55 kg, -63 kg, +63 Kg

Juniori M: -48kg, -55 kg, -63 kg, -73 kg, +73 Kg

(Categorii olimpice de tineret)

Cadeti F (-29,-33,-37,-41,-44,-47,-51,-55,-59,+59 Kg)

Cadeti M (-33,-37,-41,-45,-49,-53, -57,-61,65,+65 Kg)

Copii Il (2005, 2006) (clasa A si clasa B):

M/F: -23,-25,-27,-30,-33,-36,-40,-44,-48,+48 kg.

Copii | (2007,2008)- clasa B toti participantii LOVITURILE LA CAP EXCLUSE

M/F: - 21,-23,-25,-27,-29,-31,-33,-36,-40,+40 kg

Little Olympics (2009, 2010) clasa B toti participantii - LOVITURILE LA CAP EXCLUSE

M/F (-18,-22,-26,+26 Kg)

Dupa cantarul oficial, schimbarea categoriei de greutate a sportivilor va fi penalizata cu suma de 30 lei.

Inaltimile la probele de TEHNICI SPECIALE: maxim 2 sportivi/club TAEKWON-DO ITF & WTF

Tw.nopi chagi | Tw.dollyo chagi Tw. pandae Tw. dolmyo Tw. Nomo chagi
dollyo chagi (360) Lungime/inaltime
Copii masc. 220 cm 210 cm - - 200/40 cm
Copii fem. 200 cm 190 cm - - 130/40 cm
Tw.nopi chagi Tw.dollyo chagi Tw. pandae Tw. dolmyo Tw. Nomo chagi
dollyo chagi (360) Lungime/inaltime
Juniori masc. 250 cm 220 cm 210 cm 210 cm 220/50 cm
Juniori fem. 200 cm 190 cm - - 150/50 cm
Seniori masc. 260 cm 240 cm 230 cm 230 cm 250/70 cm
Seniori fem. 220 cm 210 cm - - 150/70 cm

Numiirul de plici la probele de SPARGERI FORTA: maxim 2 sportivi/club TAEKWON-DO ITF & WTF

Ap choomuk Sonkal Yop chagi Dollyo chagi Pandae dollyo
chagi
Juniori masc. 2 2 3 2 2
Juniori fem. - 1 2 2 -
Seniori masc. 3 3 4 3 3
Seniori fem. - 2 3 2 -

La probele de tehnici speciale, respectiv spargeri forta va exista proba de departajare, ales de cétre fiecare sportiv.

3. ECHIPAMENT

A) ITF (obligatoriu):

Dobok ITF sau WTF cu inscriptiile oficiale;

- Manusi, botosei, proteza dentard, tibiere , casca (este obligatorie la copii si juniori si optionala la
seniori);

- Protectii de culoarea coltului la care concureaza sportivul;

- Scoica (la baieti).



B) WTF:

Fiecare sportiv competitor este obligat sa intre in concurs: echipat cu echipament specific tackwondo
WTF:dobok , centura, Kup sau Dan/Poom, vesta de protectie tackwondo wtf (numai categoria de varsta copii [
si little Olympics) casca de protectie, protectii tibiale, cubitale, genitale, protectii metatarsiene electronice
DAEDO (pt. sportivii care lupta cu veste electronice) manusi tackwondo wtf, protectie dentara.

» Veste electronice DAEDO-TK STRIKE vor fi oferite de citre organizator pt categoriile de
varsta copii II/cadeti/junior, seniori.
Din motive de igiend, fiecare participant va avea protectii metatarsiene electronice individuale.
Nu se admite ca sportivul, la intrarea pe suprafata de concurs sa posede obiecte metalice, bijuterii sau accesorii
care pot accidenta adversarii sau pot incomoda interventia medicului in caz de accidentare.

4. CONTESTATII

Contestatiile se fac pe baza Regulamentului de arbitraj. In cazul contestatiei, antrenorul trebuie si achite
suma de 100 Ron si sa completeze formularul de contestatie pe loc, la masa JURY PRESIDENT al ringului
respectiv, In maxim 5 minute de la terminarea intalnirii in cauza.

5. INSCRIEREA

Inscrierea se va face in data de 21 octombrie 2016, intre orele 14:00-18:00 la Universitatea George
Baritiu-Brasov (100 m de Hotel).

Inscrierea se va face de citre un reprezentant al fiecarui club, care va avea asupra sa pasaportul sportiv,
aviz medical eliberat numai de catre medic sportiv (nu mai vechi de 6 luni) si dovada gradului existent (fiind
verificat la evidenta gradelor de pe site-ul FRSMC — www.fdsmc.ro) , precum ASIGURARE DE
ACCIDENTE A SPORTIVILOR-conf.art.65 din legea 69/2000 (la broker de asigurari).

Inscrierile se fac ONLINE pana la data de 16 octombrie 2016 ora 22:00 (Dupa aceasta data sistemul on-line
se inchide automat.)

Pentru participantii conf.Regulamentului ITF: http://concurs.fdsmc.ro/competitions

Pemtru participantii conf.Regulamentulut WTF/ETU: VIA  www.tkd-reg.com

Orice litigiu se va ldmuri cu Secretarul general al federatiei dl.Fodor Ambrozie sau directorul de concurs-
dl.Tulkos Romeo (0743-347685) pentru Taekwon-do ITF , respectiv cu dl Madalin Anisiei (0747-692263)
pentru Tackwondo WTF.

| 6. CANTARUL |

Cantarirea oficiala se face cu o zi inainte de intrarea n concurs, la Tnscrieri (21 oct. 2016) la inscriere
sau in dimineata concursului (22 oct.2016), pentru sportivii care nu au efectuat cantarul.

‘ 7. DATA LIMITA PENTRU INSCRIERI |
Ultima zi de Inscriere in competitie este 16 OCTOMBRIE 2016, Ora 22:00.

Orice modificare a grilelor, pana la momentul tragerii la sorti, dupa data limita se
penalizeaza cu suma de 30 Ron.

| 8. TAXA DE PARTICIPARE |

Taxa de participare este de 30 Ron/sportiv/ramura de sport si se achita de citre reprezentantul clubului la
inscrierea in competitie. Cei care participa si la ITF si la WTF vor achita 50 lei pentru ambele.

| 9. POSIBILITATEA DE A LUA PRANZUL DE CATRE ANTRENORI — SPORTIVI - SUPORTERI |
Organizatorii asigurd o masa calda in regim de catering , pentru pretul del5 lei.
Cei care doresc, vor lua legatura cu organizatorul local, dl. Ilie Nicusor la nr.tel.:0737-376227.



http://concurs.fdsmc.ro/competitions

| 10. ARBITRII si ANTRENORII

Arbitrii sa aiba tinuta regulamentara, conforma cu cerintele Regulamentului ITF sau WTF/ETU si sa se
regaseasca pe lista arbitrilor acreditati pentru anul 2016.

Arbitrii vor avea asigurat pranzul pentru fiecare zi de competitie. Totodatd arbitrii vor avea asigurata
cazarea pe perioada 21-23 oct.2016 de cétre organiztori la Hotel Decebal din Brasov.

Arbitrii nu au voie sa arbitreze sportivii cluburilor de unde provin. Arbitrii surprinsi cd isi arbitreaza
proprii sportivi, vor fi sanctionati prin eliminare fara drept de contestatie a sportivului in cauza. Arbitrii nu au
voie sd paraseasca ringul unde au fost detasati, decat cu aprobarea Jury President al ringului respectiv, care este
direct raspunzator pentru arbitrii ringului, sau zona alocata arbitrilor de nlocuire fara aprobarea directorului
sau directorului adjunct de arbitraj.

Antrenorii sa fie Tmbracati In trening si pantofi sport. Numai o singurd persoand are voie sa Insoteasca
sportivul la spatiul de luptd. Antrenorii cluburilor sportive vor desemna un instructor secund pentru a insoti
sportivul la ring, in cazul in care doi sportivi de la acelasi club participa simultan la concurs.

11. PREMIERI |

Festivitatea de premieri va avea loc la scurt timp dupd incheierea fiecarei categorii. Vor fi premiate
locurile I, II si 2 loc.III pentru fiecare proba sau categorie de greutate atat la masculin cat si la feminin.

Premiile constau in DIPLOME si MEDALII pentru locurile I, II si 2 locuri 111

Se vor acorda CUPE (trofee) pentru cele mai bune cluburi din clasamentul general, locul LII si III
(separate ITF si separate WTF) , in baza punctelor valide (doar categoriile cu min.3 sportivi/categorie aduc
puncte) astfel: locul I-7 puncte, locul II-3 puncte si locul III-1punct.

Pentru orice neldmuriri referitoare la acest campionat 1l puteti contacta pe dl. Tulkos Romeo, pe adresa de

email: romi_kingdo@yahoo.com sau la nr.tel. 0743-347685 (luni-vineri 09:00-21:00)
‘ 12. CAZAREA - Hotel Traian,( str. Lunii nr.7) Brasov ‘

Preturi cazare: 90 lei camera dubla/tripla/4 locuri, unele sunt cu baie, altele cu baie comuna,
aproximativ 20, 30 sau 45 lei pers. sportiv/noapte (fara mic dejun). Pentru rezervari puteti

contacta receptia hotelului la nr.tel.: 0268-333065 sau e-mail: office@hotelultraian.ro.

PARTY!!!! Organizatorii vor da o petrecere sambata seara (22 octombrie) pentru delegatii,
antrenori, instructor, arbitrii, sportivi (min.14 ani). Intrarea va fi 10 lei (care reprezinta un bon
valoric de consumatie). Party-ul va avea loc la Social Pub sau Temple Pub, intre orele
20.30-23.00 (tinuta casual). Rezervarile se fac la dl. llie Nicusor-0737-376227. Reprezentantii

cluburilor vor avea intrare gratuita si consumatie valorica 10 lei din partea organizatorului

local.
Cu stima,
FEDERATIA ROMANA DE SPORTURI MAR TIALE COREENE
Mircea Muntean 6DAN Ilie Nicusor
Presedinte-Federatia Romana de Sporturi Martiale Coreene Presedinte Clubul Sportiv SHIN DO Brasov

Director de arbitraj-Taekwon-do ITF



